
1. Semester 
 
 
 
Seminar Therapierelevante Grundlagen der Verhaltenstherapie I 
 
Seminar Therapierelevante Grundlagen der Verhaltenstherapie II 
 
Workshop Bedingungsanalyse (SORCK) 
 
Seminar Einführung in die Gesprächsführung I 
 
Seminar Einführung in die Gesprächsführung II 
 
Seminar Diagnostik und Klassifikation I 
 
Workshop Verhaltensbeobachtung und Exploration 
 
Seminar Psychopathologische Grundbegriffe und deren Erfragung 
 
Workshop Therapeutisches Basisverhalten I 
 
Seminar Medizinische Grundkenntnisse für Psychologen I: Neurologie 
 
Workshop Operante und respondente Verfahren 
 
Seminar Therapiebegleitende Diagnostik I 
 
Seminar Lebensgeschichtliche Entwicklung und Bedingungsanalyse 
 
Seminar Kognitive Therapieverfahren I 
 
Seminar Kognitive Therapieverfahren II 
 
Seminar Übungen zu operanten und respondenten Verfahren 
 
Seminar Therapiebegleitende Diagnostik II 
 
Workshop Therapeutisches Basisverhalten II 
 
Workshop Modelle von Krankheit und Gesundheit 
 
Seminar Rechtliche Rahmenbedingungen der psychotherapeutischen Tätigkeit I: 
  Psychotherapeutengesetz und Rechtsbeziehungen 
 
Seminar Semesterabschluss 
 
 



2. Semester 
 
 
 
Seminar Psychopharmakologie I 
 
Seminar Psychopharmakologie II 
 
Seminar Entspannungsverfahren 
 
Workshop Angst- und Panikstörungen 
 
Seminar Diagnostik un Klassifikation II 
 
Workshop Umgang mit Emotionen in der VT 
 
Workshop Depressionen 
 
Seminar Übungen zu kognitiven Therapieverfahren 
 
Seminar Umgang mit Suizidalität I 
 
Seminar Umgang mit Suizidalität II 
 
Workshop Neuropsychologie 
 
Workshop Zwänge I: Grundlagen 
 
Seminar Anpassungsstörungen und generalisierte Angststörungen bei Statuspassagen 
 
Workshop Gruppentherapie I: Soziales Kompetenztraining 
 
Seminar Übungen zur Psychopharmakologie 
 
Workshop Interaktionsanalyse (Patient – Therapeut) 
 
Workshop Zwänge II: Reizkonfrontation und multimodale Konzeptionen 
 
Workshop Stressmodelle und Stressbewältigung 
 
Seminar Semesterabschluss 
  



3. Semester 
 
 
 
Seminar Achtsamkeitstraining 
 
Workshop Abhängigkeit I – Alkohol 
 
Seminar Allgemeines Fallseminar I 
 
Seminar Einführung in Systemisches Denken I 
 
Seminar Einführung in Systemisches Denken II 
 
Workshop Abhängigkeit II - Medikamente und Drogen 
 
Seminar Erstellen von Fallberichten und Gutachten 
 
Workshop Psychose I 
 
Seminar  Fallseminar Sucht 
 
Seminar Familientherapie I 
 
Seminar Familientherapie II 
 
Seminar Psychose II: Bipolare Störungen 
 
Workshop Persönlichkeitsstörungen I – Theorien und Probleme der Diagnostik 
 
Seminar Testverfahren und diagnostische Hilfsmittel I 
 
Workshop Persönlichkeitsstörungen II – Fallbeispiele: Kognitive Therapieansätze 
 
Seminar Allgemeines Fallseminar II 
 
Workshop Gruppentherapie II: Grundlagen der Gruppenarbeit in der VT 
 
Seminar Testverfahren und diagnostische Hilfsmittel II 
 
Workshop Essstörungen I + II 
 
Workshop Persönlichkeitsstörungen III: Behandlung von Borderline-Störungen nach  
  Linehan 
 
  



4. Semester 
 
 
 
 
Workshop Notfall- und Krisensituationen 
 
Workshop Genusstraining und euthyme Verfahren 
 
Workshop Biofeedback I 
 
Seminar Allgemeines Fallseminar III 
 
Workshop Paartherapie I 
 
Seminar Medizinische Grundkenntnisse für Psychologen II:  

Schwerpunkt Innere Medizin 
 
Workshop Schmerz 
 
Workshop Biofeedback II 
 
Seminar Interaktionsanalyse II 
 
Workshop Gruppentherapie III: Erlebnisorientiertes Vorgehen verhaltenstherapeutischer 
  Gruppenarbeit 
 
Seminar Allgemeines Fallseminar IV 
 
Seminar Ethische Fragen in der Therapie 
 
Seminar Gespräche mit Bezugspersonen – Einbringung eigener Fälle 
 
Seminar Probleme der therapeutischen Beziehung I 
 
Seminar Probleme der therapeutischen Beziehung II 
 
Seminar Genderspezifische Therapie 
 
Seminar Altersspezifische Therapie 
 
Workshop Die Verbindung von Emotion und Körperausdruck 
 
  



5. Semester 
 
 
 
Workshop Diagnostik psychischer Störungen des Kindes- und Jugendalters 
 
Seminar Epidemiologie und Therapieforschung 
 
Seminar AWV: Theorien und Terminologie der tiefenpsychologischen Verfahren I 
 
Seminar AWV: Einführung in die psychodynamische Diagnostik: OPD 
 
Workshop Methoden und Besonderheiten der VT bei Kindern und Jugendlichen 
 
Seminar AWV: Theorien und Terminologie der tiefenpsychologischen Verfahren II 
 
Workshop AWV: Formen und Methoden tiefenpsychologisch fundierter  

Psychotherapie I+II 
 

Seminar Somatoforme Störungen I 
 
Workshop Allgemeine Psychotherapie und Schematheorie (Grawe) Einbringen eigener 

Fälle 
 
Seminar Somatoforme Störungen II 
 
Workshop Persönlichkeitsstörungen IV: Integrative Therapieansätze 
 
Seminar Allgemeines Fallseminar V 
 
Seminar  Verhaltenstherapie bei körperlichen Erkrankungen (F51) I 
 
Seminar Verhaltenstherapie bei körperlichen Erkrankungen (F51) II 
 
Workshop Dissoziative und posttraumatische Störungen I 
 
Seminar Allgemeines Fallseminar VI 
 
Workshop Dissoziative und posttraumatische Störungen II: Fallbeispiele I 
 
Workshop Störungen der Impulskontrolle und moderne Suchtformen 
 
Workshop Gruppentherapie IV: Störungsspezifische Gruppenarbeit  
  Angst-Panik-Zwangsgruppe 
 
  



6. Semester 
 
 
 
Workshop Fragen der Niederlassung und Praxisgründung 
 
Seminar Therapierelevante Inhalte der Sozialpsychologie 
 
Workshop Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie 
 
Seminar Antisoziale Persönlicheitsstörung – Abgrenzung Borderline bei Männern 
 
Seminar Fragen der Niederlassung und Praxisgründung II 
 
Seminar Schlafstörungen 
 
Workshop Rehabilitation 
 
Workshop Psychohygiene für Therapeuten 
 
Seminar  Fallseminar I 
 
Workshop Gruppentherapie V: Soziales Kompetenztraining für psychiatrische Patienten 
  nach Liberman 
 
Seminar Sexuelle Störungen 
 
Seminar Gynäkologische Probleme 
 
Workshop Imaginative Verfahren: Träume und Phantasien 
 
Seminar Übungen zu Träume und Phantasien 
 
Workshop Umgang mit Sterben und Tod 
 
Seminar Fallseminar II 
 
Workshop Repetitorium / Kolloquium: Prüfungsvorbereitung und Bilanz 
 
  



Curriculum: 

 

Schwerpunkte im 1. Semester:  

Basiswissen und Basisfertigkeiten der Verhaltenstherapie 

 

Schwerpunkte im 2.  

Semester: Behandlung von Depressionen, Ängsten, Zwängen 

 

Schwerpunkte im 3. Semester:  

Behandlung von Abhängigkeiten, Persönlichkeitsstörungen, Einbeziehung von 

Bezugspersonen 

 

Schwerpunkte im 4. Semester:  

Spezifische Themen der verhaltenstherapeutischen Arbeit, Gestaltung der therapeutischen 

Beziehung, Einbeziehung von Bezugspersonen II 

 

Schwerpunkte im 5. Semester:  

Weitere wichtige therapeutische Verfahren (Behandlung von Kindern, tiefenpsychologische 

Verfahren), Behandlung von Persönlichkeitsstörungen II 

 

Schwerpunkte im 6. Semester:  

Spezifische Themen der verhaltenstherapeutischen Arbeit  Gruppentherapie ist über die 

gesamte Ausbildung hinweg verteilt. In jedem Semester gibt es auch weitere 

ausbildungsrelevante allgemeine Themen.  

 


