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KOCUNNE UNILNE

Studieren mit dem Asperger-Syndrom

VON VICTOR SATTLLR A TUA t A OTa5303

Veronika Pengler ist hochbegabt. Dass sie heute studieren kann, grenzt trotzdem an ein
Wunder. Portrat einer Asperger-Autistin, die sich anderen Menschen eigentlich nur in der
Natur 6ffnen kann.

e (et (D D

m Manchner Ciftpflanzengarten wurden tediiche und harmiose Cewdchse mit Ansicht rebencinander
I gesatzt. Veromila Pangler, 27 Janwe ait, steht Ober aines dar Beate gebsugt und ariddrt, wia man dis
Pflanzen vomsinander umterscneict, Und auch, warum man sie 50 ielcht verwachsait. ihr salbst kiante
eh solcher Fehler nie passieren. Pengler studiert Cartenbau, befaist sich schon sait Tarer Kindneit mit
verschiedensn Ciften und kit cbendrain hochbegabt - Ihr IQ wurde auf Dber 145 Pumicte geschatat.
Trotzdem hatten Psychologen Jahrelang gesagt, dass e nie sinen Schulabschluss machen werds. Wis
passt das usammen?

Pengier hat das Asperger-Syndrom, eine hechfunictionale Form des Autiimus. Auf Feben minnliche
Asperger-Patiantan kommt im Schwitt nur gine Fatientin. Das Usgt einerseits wohl an den Vorurtellen der
Psycnologen, dis das Syndrom bal Fraven Laiont mit der Borderilng-Stirung verwachsaln, hat
andererselts aber mit den Faticntinnen selbst 2u tum.  Autistinnen masideren vieles, um micht
aufzufallen”, eriidrt Pangler Im Ciftoflanzengarten, wo wir uns 2um Spazlergang getroffen haben. JWIr
larnen aus Serien und Fimen Ober die Welt der normaien Menschen, Wi aus ainem Siaript.”

In cleser Welt der normalen Manschen findet sich Pengter arst danic ciner Theraple zurecht. Die Therapie
beaucht 23 In MOachan, wo e auch wohet und studiert. Anders pauundnparmungfuae
Klausurenphase. Sle Wingegen muss neden dem Studium permanent newe Fakighsiten erwerben, um nur
Im Alitag bestahen 2u kinnen. Besonders empfindlich Ist Pangler gegen Lirm und Cerlche. War winvend
ger Scnuzelt mal wisder Ihre Kiasse 2u laut, erlitt 2 wegen der Rﬁlzﬂbﬂf‘ﬂutuns wiren paycniischen
Zummenbruch. Die Midchen Irer Kiasse guditen 2l Indem sie die Fenster schiosien und dichte
Parfomschwaden versprihten.



Ich konnte nicht einmal mehr in Gesichter blicken

Hgista, Imn Cartenbau-Studium, bekomms sha &£ Rodiatons mit dem KSrpergenech der KommiDtonen Zu
tun. Wis dar Duft wom Barlauch cder Stinkendar Migswurz kamn Ihr Scwsiligeruch aber nichits anhaben,
wall &5 ein orgamischar Caruch Ist. Veronka Penglars Abraigung gegen alles KOnstlics hat b Ihnar
Studiemwahl @l wichtige Rolbe gespiatt. In der Croflstadt spire she @ne extreme Sademmung, dic wis
lne grame: Wiolke auf T laste. Mur i der Matur wird maine Seffenilase grofl genug, um anden:
Miemzchen hineinzulascen®, gt ok

Elrw: Journalistim hitte sle an diesem Tag trotademn ridat treffen wollen. Unber Frauen gebs o5 besonders
vl ungeschricbenae Regedn, dis Ihr zu schaffen madhten. Ihne Tharapoutin hat T eridt, welche
Funkticesn solche Komventionen [ewslls erfillen, etwa, warum hifilche Eomplments nicht Immer ganz
afrightig sind. Das Becte an diesem Lemnprozess Ist abar: Pengler muss In der Tharaplke Ihre sigens
Wahmarmung der Dinge nicet aufgebern. Zuen Belapiad, wanem fir sie dis Matur elne Kirche Ist, wis sle
Spazierwage nach der Summs Ihrer BIume asswinit oder waroem sk Blavbearen auf Knauzangen Legt,
um sl den Catterm zu opfern - auf il dicsen Cedamimngingen komm Thr dis Therapeutin so walt
entgagen, bis darn nichis Saltsames mahr, sondem rr abwas RadlEles 15t

HartnZckig kalt s dier Mythos, dass eine Thersgle bal Autlamus nicht halfan kfinne. Des Shanmgasild
spialt nur eirs: Mesenrolls Im Pychalagiestudium und In der anschlleenden Ausbildurg, spdber trauen
slch dare viels Tharapeuten nlchit mahr sn den Autlsmiss heran, Deshals gkt as In Deutschland o
Immsr @inen Mangal an Argeboten, besorders fir erwechsena Autistinnen und Autistan, 2019 GoRloss 2
Max-Flanck-institut aine der wenlgen Adressen In MOnchen Jetzt giot os mit dam Instiut YFEV (ern
zur Firderung der idirischen Varhaltenstherapla) eing meus Anlaufstalls, wo sich unge Therapsuten T

Inrar Ausblldung sogar aof das Asperper-Syndrom spezlalisiersn kEnnen. Dass ke Tharapooten dort, wis
sle, moch Anfirger simd, pefElt Veronlla Pengler becomders gut.

D maisten Jungen Patienten, diz In das et kommsen, haben davor schan mehrera Fehldlagnosan
erhattan und sind lange gegen «ine Mauer angerannt. Demlt der Asperger-Autiamus eriannt wird, muss
oft eine BagleMerkrankung hirzutraten; bl Pengler war @5 das Burnout-Symdrom. [nne Versuche, Sch
Clsichaltrigen anTupaesen, Faben Ihr soviel Stress benatbel, dass she dich letztlicn selnet sabotiertan. DHa
Asperper-Sympioms: rahman damals nick an, sonderm zu:  Nadh meinem Burraut konnke fch micht
wlrnal mehr Im Ceshohbar blickan, Cespradhen folgen odar angefasst werden.” Seftdemn sal s Ihr nicht
Mt gar sowichtlz, dazunsgehiiran. She wonint betta mit lrem festen Freund sucamman, der skh
ebenfalls auf dem Autfemus-Spaktrem baflindat - und der 2hnlidn gern fr sidh bleibt.

Penglar werstent mittlerwele audh, was dha oo alner AulomeRerin racht. Sa nimms Spinnen wuf de
Hand, aber enchasdert vor den Inhaltsstoffen vom Kosmeticprodukdon. Michi Jeder Mittzwanziger, dar
Eoamatha niotzt, mdchts von e Ober dhe Produkde I Detall balahrt werden, Manscnen ofme Sutlomus
salen woller WidersprDoees, sagt Pargler, she selen rlckshchtilos und adhilos. WOnde sich die mormals
Wit zur Awechal Ung 3 UNS anpaLsen, wane das sogar férderlch Es gabe dann [edanfuils mehr
Ehrlickézi® In der Walt.®

Und falks a5 mis dazs kommt? Mithitfs Thres Studiums will Pengler aines Tages enen Inbegrativen
Cartenbaunetriab grindem, um 20 audh andsren Aotistinnen und Autiston arsn sk Im Crorsn o
varschaffan.

Victor Sattier (23 fofire olt) studient Prychologie und Soziologie an dor Universitgt Mdnchen.
Echte Menschenkenntnis sommelte er ober eher ols Kellner, Bortender, Nochhilfelehirer, om
Theater wnd als fourmalist.



