Ausbildungsinstitut Minchen

Verhaltenstherapie-Gruppe
Gemeinsam gegen die Angst

Der Entwicklungsabschnitt Jugend mit seinen zahlreichen Entwicklungsaufgaben gilt als
entscheidende Phase fiir die Personlichkeitsentwicklung eines Heranwachsenden. Soziale
Unsicherheiten und/oder soziale Angste kdnnen zu psychischen Belastungen filhren und die
Bewaltigung des Alltags erschweren sowie das Meistern von Entwicklungsaufgaben hindern. Dies
kann sich beispielsweise darin zeigen, dass der Schulbesuch/Ausbildung oder die Freizeitgestaltung
beeintrachtigt sind, Selbstsicherheit und Selbstvertrauen fehlen, es Schwierigkeiten im Kontakt mit
Gleichaltrigen gibt oder es zu Konflikten mit Familienmitgliedern kommt.

Ziel der verhaltenstherapeutischen Gruppentherapie ist es, in einem geschiitzten Ubungsrahmen
gemeinsam mit anderen Jugendlichen emotionale und soziale Fertigkeiten aufzubauen, um die
anstehenden Entwicklungsaufgaben mit Stabilitat und Selbstvertrauen zu meistern. Dabei stehen
der Abbau sozialer Angste und der Aufbau von Selbstsicherheit in sozialen Situationen sowie der
Umgang mit eigenen Gefiihlen und Wiinschen, sozialen Anforderungen, Stress und konflikthaften
Situationen oder Beziehungen im Fokus. Dies kann sowohl Bereiche wie die Familie oder die Schule
als auch die Freizeit oder Freunde betreffen. Die Gruppe dient dabei einerseits als Ubungsfeld, um
neue Fertigkeiten zu erlernen und zu erproben, andererseits als Rahmen zum Austausch und zur
Unterstlitzung bei der individuellen Losungssuche.

Wer kann an der Gruppe teilnehmen? Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zw. ca. 15 - 21
Jahren, bei denen eine Soziale Phobie bekannt ist und die sich in einer verhaltenstherapeutischen
Einzeltherapie befinden oder kiirzlich befunden haben (bei Therapeuten in und auRRerhalb des vfkv).

Teilnehmerzahl: mind. 3 bis max. 9 Jugendliche pro Gruppe

Was kostet die Gruppenteilnahme? Die Kosten der Gruppenpsychotherapie werden nach
Antragsbewilligung (Antrag wird Uber die Therapeuten gestellt) von den gesetzlichen
Krankenkassen (ibernommen. Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahler méglich. Eine
Erstattung durch die Privaten Kassen ist leider nicht moglich.

Wenn Sie lhren Jugendlichen fir die Gruppe anmelden mdchten, schicken Sie uns bitte das
Anmeldeformular auf der Riickseite per Post zu.

Bei Fragen oder zur telefonischen Anmeldung kontaktieren Sie uns unter
Tel.: 089/ 45 24 166 50 von Montag bis Donnerstag zwischen 10.00 und 12.00 Uhr.

Sie kdnnen ebenfalls per Email Kontakt mit uns aufnehmen: ambulanz@vfkv.de
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Anmeldeformular Verhaltenstherapie-Gruppe
Gemeinsam gegen die Angst — fiir Jugendliche und junge Erwachsene
Name, Vorname des TeIINENMEIS: ..ottt e e s e e e eeees aeaaessnnen
Geburtsdatum: .....ccceeeeviiiiiieee e, Schul-/Ausbildungsjahr: ........cccccooveevivercrieeennas
Sorgeberechtigte/r (nur bei Minderjhrigen bitte ankreuzen): Mutter O Vater O Andere Person O
(bitte NAMENTIICH NENNEN): caei e e e e e e tre e s e eeeesaeeabe s seeeeesaeaas s sesaeesanans s sessessnnnssnnnnns
ANSCTIft (StraRe, HAUSNUMMET) .ivvereeiiiiiiiieee e ettt e e e e et e e e et et e e e e rabbe e e e e e sba s e saebaanaaas

(Postleitzahl, WONNOIT) ..u.iniiiiiiiiiiie i e et e e e e ee e e e e e e e e e anas
TelefonNNUMMET: ..o
EMailadresse: ...

Wie sind Sie auf unser Gruppenangebot aufmerksam geworden?

Ort, Datum Unterschrift des Teilnehmers bzw. bei Minderjahrigen Unterschriften des
Jugendlichen und aller Sorgeberechtigten

Nachster Gruppenstart: wird noch bekannt gegeben

Therapietermine: 15 Termine, Tag und Uhrzeit werden noch bekanntgegeben; Ferien bleiben
therapiefrei

Treffpunkt: vfkv — gGmbH, LindwurmstrafRe 83-85, 80337 Miinchen
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