
Therapie 

Unsere Ambulanz 

Unser Institut wurde 1983 als gemeinnütziger Verein zur Förderung 
der klinischen Verhaltenstherapie gegründet und war damit das erste 
professionelle Ausbildungsinstitut für Psychotherapie in Deutschland. 
Seitdem bilden wir – mittlerweile als gemeinnützige GmbH – zum 
Psychologischen Psychotherapeuten, Kinder- und Jugendlichen- 
psychotherapeuten sowie Ärztlichen Psychotherapeuten aus. Aktuell 
behandeln ca. 200 Therapeuten und Therapeutinnen in Ausbildung 
Patienten und Patientinnen verhaltenstherapeutisch in unserer 
Ambulanz.

Wo können wir behilflich sein?
Behandlungsschwerpunkte bei Erwachsenen sind z. B. Depressionen, 
Angst- und Panikstörungen sowie Zwangs- und Somatisierungs- 
störungen. Bei Kindern und Jugendlichen sind es vor allem Entwick-
lungsstörungen, Aufmerksamkeitsprobleme sowie Kontakt- und  
Beziehungsstörungen, die in unserer Ambulanz behandelt werden.  
Zur individuellen Abklärung bieten wir Ihnen gerne eine Orientie-
rungssprechstunde an.



Anmeldung
Wenn Sie für sich oder Ihr Kind Interesse an einer Therapie in  
unserer Ambulanz haben, vereinbaren Sie gerne einen Sprech- 
stundentermin. Melden Sie sich bitte hierzu telefonisch zu  
unseren Sprechzeiten oder gerne auch per E-Mail.

Ihre Sprechstunde
In diesem ca. 1,5 bis 2 Stunden andauernden Termin bespricht ein 
Mitglied des zuständigen Ambulanzbereichs mit Ihnen und/oder 
Ihrem Kind die jeweiligen Beschwerden und gibt eine Empfehlung 
für die Weiterbehandlung ab. Wird Ihnen oder Ihrem Kind eine  
Therapie an unserer Ambulanz empfohlen, kann die Therapie  
zeitnah beginnen.

Kosten
Bitte beachten Sie, dass eine Therapie an unserer Ambulanz grund-
sätzlich nur für gesetzlich Versicherte oder selbstzahlende Personen 
möglich ist. Privat versicherten Personen bieten wir gerne  die 
Möglichkeit der Orientierungssprechstunde an. Für weitere Fragen 
wenden Sie sich gerne an unsere Mitarbeiterinnen in der Ambulanz.

Mehr Informationen:  
www.vfkv.de/therapie/information-fuer-patienten/

Kontakt
vfkv – Ausbildungsinstitut München gGmbH 
Lindwurmstraße 117 (4./5. Stock) 
80337 München
Telefon: 089 4524166-50 (Sprechzeit Mo bis Do 10–12 Uhr) 
E-Mail: ambulanz@vfkv.de
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