Ausbildungsinstitut Miinchen

Soziales Kompetenztraining
fiir Grundschulkinder

Gerat IhrKind haufig in Streit oder Konflikte mit anderen Kindern?

Reagiert lhrKind oft zu ungestiim, impulsiv und dominant oder
zu schiichtern und passiv?

Wird Ihr Kind 6fter von anderen ausgegrenzt oder aus Kinder-
gruppen ausgeschlossen?

Leidet Ihr Kind darunter, dass es keine Freunde hat?

Fallt es hrem Kind schwer, sich angemessen durchzusetzen
und seine Wiinsche zu dulRern?

Wenn Sie nach einem verhaltenstherapeutischen Gruppen-

training fiir Ihr Kind zur Verbesserung der sozialen Fihigkei-
ten suchen, sind Sie bei uns genau richtig.

Ein Gruppentherapieprogramm fiir ca. 8- bis 11-Jahrige.

Ziel des verhaltenstherapeutischen Gruppenprogrammes ist der
Aufbau erwiinschter sozialer Kompetenzen sowie die Reduktion

unerwiinschter Verhaltensweisen. Zentrale Themen sind u.a. die
Verbesserung der Selbst-und Fremdwahrnehmung, der Umgang
mit Emotionen sowie die Entwicklung und Bewertung von

Handlungsmoglichkeiten in verschiedenen sozialen Situationen.




Soziales Kompetenztraining
Ein Gruppentherapieprogramm.

Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 12 Termine a 100 Minuten.
Die Gruppenstunden finden einmal in der Woche statt (nicht in den
Ferien). Der Einbezug der sorgeberechtigten Eltern ist zu Beginn, im
Verlauf und am Ende des Gruppentrainings vorgesehen.

Den nachsten Starttermin erfahren sie tiber unsere Ambulanz oder
auf unserer Homepage (Kontakt siehe unten). Jede Gruppe besteht
aus mindestens drei und maximal neun Kindern und wird von zwei
Therapeut:innen geleitet.

Voraussetzung

Die Teilnahme an der Gruppe soll parallel zu einer laufenden Einzel-
therapie (Verhaltenstherapie) oderim Anschluss an diese erfolgen.
Zuvor ist ein Sprechstundentermin wahrzunehmen.

Kosten

Die Kosten der Gruppentherapie werden in der Regel von den
gesetzlichen Krankenkassen tibernommen. Daneben ist auch eine
Teilnahme als Selbstzahler:in moglich.

Treffpunkt

Psychotherapeutisches Gesundheitszentrum und Medizinisches
Versorgungszentrum am Goetheplatz (ptgz)

Lindwurmstraf3e 83 / 3. 0G

80337 Mlinchen

Kontakt

Firalle Fragen rund um das Gruppentraining (Anmeldung,
Starttermine, etc.) besuchen Sie bitte unsere Homepage oder
kontaktieren Sie unsere Ambulanz:

Telefon: 089 4524166-50 (Mo - Do zwischen 10 und 12 Uhr)
E-Mail: ambulanz@vfkv.de

www.fkv.de/gruppentherapie




