
Werden Sie 
Psychologische:r oder 		
Kinder- und Jugendlichen-

Psychotherapeut:in
in Verhaltenstherapie

Ausbildung

Jetzt 
bewerben!
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Inhalt Informationen zur Ausbildung

Verhaltenstherapie

Grundlage unserer Arbeit bilden die praxisorientierten 
verhaltenstherapeutischen Methoden. Ergänzend dazu 
integrieren wir verfahrensübergreifende Techniken, orien­
tiert an den Leitlinien und dem praktischen Geschehen.

Durch unser extracurriculares Angebot erhalten 
Sie Einblicke in wissenschaftlich fundierte, moderne 
Methoden und können gezielt eigene Schwerpunkte 
setzen.

Ein Beruf mit Zukunft!

Als Psychotherapeut:in arbeiten Sie in einem verantwor­
tungsvollen und abwechslungsreichen Tätigkeitsfeld. 

Die Ausbildungen zum:zur Psychologischen Psycho­
therapeut:in sowie zum:zur Kinder- und Jugendlichen­
psychotherapeut:in sind staatlich anerkannt und 
schließen mit der Approbation ab. 

Somit haben Sie die Voraussetzung, in eigener 
psychotherapeutischer Praxis zu arbeiten und mit den 
Krankenkassen abzurechnen. Ebenso wird die Approba­
tion in vielen Arbeitsfeldern für angestellte Psychothera­
peut:innen (z.B. in einer psychiatrischen oder psychoso­
matischen Klinik) als Qualifikation erwartet.
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Die genauen Starttermine finden Sie unter: 
www.vfkv.de/ausbildung

im 2-Jahres-Rhythmus im Januar

Start der Ausbildung:

Voraussetzungen:

	9 Master Psychologie 
	9 Master (Sozial-) Pädagogik 
	9 Master Soziale Arbeit 
	9 Master Erziehungswissenschaften
	9 Master Bildungswissenschaften 
	9 anders lautende Abschlüsse 

	 (Bitte fragen Sie bei uns an.)

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in

jährlich im Frühjahr und Herbst

Start der Ausbildung:

	9 Master- oder Diplomabschluss in Psychologie

Psychologische:r Psychotherapeut:in

Voraussetzungen:

Die vfkv – Ausbildungsinstitut München gGmbH bietet 
als eines der großen Institute in München Ausbildungen 
zum:zur Psychologischen Psychotherapeut:in sowie 
zum:zur Kinder und Jugendlichenpsychotherapeut:in an. 
Ärztinnen und Ärzte absolvieren bei uns die Weiterbildung. 
Darüber hinaus haben wir ein breites Angebot an Fort­
bildungsveranstaltungen. In unserer Institutsambulanz 
behandeln unsere Ausbildungsteilnehmer:innen sowie 
Ärztinnen und Ärzte als Teil ihrer praktischen Ausbildung 
ihre Patientinnen und Patienten.

Um unser therapeutisches Behandlungsspektrum zu er­
weitern, haben wir Anfang 2019 ein psychotherapeutisches 
Gesundheitszentrum mit dem Schwerpunkt Akuttherapie 
eröffnet.

Unser Institut ist ein Ort, der zum Lernen und zur Neugier 
anregt und Ihre berufliche wie auch persönliche Entwick­
lung fördert.

Wir laden Sie ein, Teil unserer Institutsgemeinschaft zu 
werden!

Über uns Zielgruppe & Ausbildungsbeginn
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Ablauf Ihrer Ausbildung

Psychiatrie 1.200 Stunden
Psychosomatik

600 Stunden

Theorie 600 Stunden

Selbsterfahrung 120 Stunden

Theorie:
Unsere Theorieseminare finden an einem 
festen Abend unter der Woche und an 
einzelnen Wochenendtagen statt.

Zusätzlich zu Ihrem Curriculum können 
Sie aus dem extracurricularen Angebot 
weitere spannende Veranstaltungen be­
suchen und so Ihre Kompetenzen z.B. im 
Bereich Psychotraumatologie erweitern.

Abb 1.: Beispiel für einen möglichen Verlauf der 
Ausbildung

Praktische Tätigkeit:
Sammeln Sie Praxiserfahrung in unseren 
Kooperationseinrichtungen. Sie können 
dabei auf unser Netzwerk aus lang-	
jährigen Kooperationen zurückgreifen.

Selbsterfahrung:
In der Selbsterfahrung lernen Sie, wie Sie 
auf unterschiedliche Patient:innen und 
in verschiedenen Therapie-Situationen 
wirken.

1. Semester 2. Semester 3. Semester
▸ ▸ ▸
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Sie sind flexibel in der Gestaltung Ihrer Ausbildung —

▸ ▸▸▸ ▸▸
Abb. 2: Beispiel für eine Ausbildungsdauer von 7 Semestern

▸▸

Ihr Ablauf kann z.B. so sein:

Praktische Ausbildung 600 Stunden

Supervision zur praktischen Ausbildung 150 Stunden

Praktische Ausbildung:
Alle Ihre Therapie-Leistungen werden bei 
uns nach unserem Gebührenmodell mit 
einem Honorar vergütet

Supervision:
Jede:r Ausbildungsteilnehmer:in bekommt 

eine:n persönliche:n Stammsupervisor:in 
zur Seite gestellt. Diese:r ist langfristig 

für Sie da und unterstützt Sie z.B. durch 
„Live Supervision“ in Therapiegesprächen. 

Mind. 50 Std. sind im Einzelsetting zu 
absolvieren, 100 Std. können in der Gruppe 

erbracht werden. Abschlussprüfung:
Für die staatliche Prüfung 
machen wir Sie mit einem 

zusätzlichen, mehrtägigen 
Repetitorium fit.

4. Semester 6. Semester5. Semester
▸ ▸ ▸ ▸
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▸ ▸ ▸▸▸▸
Abb. 3: Beispiel für eine Ausbildungsdauer von  8 - 10 Semestern

▸ ▸ ▸ ▸ ▸
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Vergütung & Gebühren
während der Ausbildung

Praktische Tätigkeit

Monatsrate ⁴	 42 x 382,00
+ Aufnahmegebühr	    1 x 280,00
+ Supervision ⁵                     8.000,00

Vergütung ³ ca. 28.765,00 EUR

Einkommen nach Vereinbarung mit 
der Klinik (mind. 1.000 EUR/Monat)

= Ausgaben 24.324,00 EUR

Vergütung	  ca. 28.765,00
− Ausgaben	 24.324,00 

= Überschuss            ca. 4.441,00 EUR

EUR
EUR

EUR
EUR
EUR

Honorare entsprechen dem Stand Oktober 2023 und sind ab Ausbildungsbeginn im 
Oktober 2024 in Anwendung. Das Honorar ist abhängig von der Vergütung durch die 
Krankenkassen sowie der Festlegung der Institutsabgabe durch die vfkv gGmbH und 
kann sich gegegenenfalls ändern.

41% pro Behandlungseinheit ²

³  Vergütung für 600 abrechenbare Ambulanz-Stunden. Sie können auch mehr 	  	
   einnehmen, wenn Sie mehr als 600 Stunden in der Ambulanz abrechnen.

Ihre Vergütung ¹

Praktische Ausbildung

Die Gebühren

Selbst­
erfahrung

Alles Nötige inklusive:

	9 Bewerbungsgespräch
	9 Theoretische Ausbildung 			 

	 (600 Std. inkl. Theorie für Gruppen-		
	 zusatzausbildung)

	9 Selbsterfahrung
	9 Räumlichkeiten und EDV
	9 Kopieren, Kaffee und Tee
	9 Betreuung
	9 Prüfungsgebühren
	9 Repetitorium zur Abschlussprüfung
	9 Sicherheits-USB-Stick

Betreuung & 
ExtrasTheorie

²  Ab der 601. Ambulanz-Stunde verdienen Sie derzeit 51,5% pro Behandlungseinheit.

Psychiatrie Psychosomatik

Praktische 
Ausbildung

¹   Vergütungsmodelle mit einer niedrigeren Monatsrate sind auf Wunsch möglich. 		
    Sprechen Sie uns gerne an.

⁴  Bei längerer Ausbildungsdauer fallen keine weiteren Monatsraten an.

⁵  Die Kosten sind für 50 Std. Einzelsupervision  und 100 Std. in der Gruppe errechnet.                   	
    Wird über die geforderte Stundenzahl hinaus Supervision in Anspruch genommen,		
    fallen weitere Kosten an.

	9  
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vfkv-Vorteile
auf Ihrem Weg zur Approbation

Ihre Dozent:innen & Supervisor:innen:
•	 Praktiker:innen, die meist in eigener psychothera­

peutischer Praxis oder in Kliniken arbeiten
•	 Vernetzte Expert:innen, die eng mit Referent:innen 

der Psychotherapeutenkammer zusammenarbeiten
•	 Mitarbeit in Ambulanzpraxen der Supervisor:innen

Ihre Betreuung im Institut:
•	 Unsere Ausbildungskoordinator:innen sind für Sie 

da und unterstützen Sie bei der Organisation Ihrer 
Ausbildung

•	 Enger Austausch zwischen Teilnehmer:innen und 
Institut, z.B. in Semestersprecher:innen-Treffen

•	 Deutschlandweite Vernetzung und Mobilität im 
Fachverband für Verhaltenstherapie

Ihre Umgebung:
•	 Top-Lage, zentral an der U-Bahn-Haltestelle 

Goetheplatz
•	 Schöne, helle Einzel- und Gruppentherapieräume
•	 Therapeut:innenbüro, Bibliothek, zwei                    

Therapeut:innen-Küchen
•	 Ansprechpartner:innen, Theorieveranstaltungen 

und Institutsambulanz sind zentral an einem Ort

. . . immer einen Schritt 
voraus . . .

. . . von Therapeut:innen 
für Therapeut:innen . . .

. . . in Einklang mit 
Umwelt und 

    Gesellschaft . . .
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vfkv-Vorteile
auf Ihrem Weg zur Approbation

Interaktive Lernformen:
•	 Präsenz- und Online-Veranstaltungen
•	 Praxisorientierte Veranstaltungen, z.B. Simulation 

von Krisensituationen
•	 Mit neuen (auch digitalen) Methoden besser und 

lebendiger lernen

Zusatzqualifikationen:
•	 Zusatzqualifikation in Kinder- und Jugendlichen­

psychotherapie für Psychologische Psychothera­
peut:innen

•	 Gruppentherapie-Zusatzausbildung
•	 Lernen Sie neben dem Curriculum weitere 		

spannende Therapie-Richtungen kennen, 		
z.B. Systemische Therapie oder Psychotraumatologie

•	 Ermäßigung auf unser Fortbildungsprogramm in 
Höhe von 30 Prozent

Projekte in unserer Institutsambulanz:
Zur Erweiterung der psychotherapeutischen Versorgung 
bieten wir verschiedene Schwerpunkte sowie Angebote 
an und laden Sie ein, daran teilzunehmen:
•	 Autismus-Gruppentraining
•	 Psychotherapie im Alter
•	 Gruppentherapieprogramme, z.B. Training emotiona­

ler Kompetenzen, Psychotonik, soziales Kompetenz­
training u.v.m.

Psychotherapeutisches Gesundheitszentrum 
seit 2019 (www.ptgz.de):
•	 Medizinisches Versorgungszentrum für psycho­

therapeutische Akut-Behandlungen
•	 Ihre Mitarbeit ist während der Ausbildung im Rah­

men der Lehrpraxis oder der psychosomatischen 
Versorgung aber auch nach Ihrer Approbation sehr 
willkommen

•	 Zentrale Lage: direkt am Goetheplatz, fünf Minuten 
Fußweg vom vfkv 
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Nachhaltigkeit

„An der Ausbildung beim vfkv hat mir 
vor allem die entspannte und kollegiale 
Atmosphäre gefallen. Einem festen 
Semester zugeteilt zu sein, aber dennoch 
die Möglichkeit zu haben, verpasste 
Kurse flexibel nachzuholen, habe ich als 
großen Vorteil erlebt.“

Felicia Kamp,  
Approbation (PP), 2020

„Wer Menschen helfen will, gut zu sich 
zu sein, sollte auch gut zur Um- und 
Mitwelt sein. Beim vfkv wird das gelebt: 
Recyclingpapier, beidseitig bedruckt, 
Energiesparen, Abfalltrennung, Biomilch 
in den bio-fairen Kaffee, selbstgespru-
deltes Wasser... Ich finde das konsequent 
und vorbildlich.“

Dr. Hilmar Sturm, 	
Approbation (KJP) 
2022

„Ich schätze am vfkv, dass sich das 
Institut fortwährend weiterentwickelt 
und alle daran, wie bei einer großen 
Familie, teilhaben. Dabei bedeutet Fort-
schritt nicht “schneller-besser-höher“, 
sondern ganzheitliche und nachhaltige 
Lösungen für Patienten und Auszubil-
dende zu finden - sichtbar zum Beispiel 
an der neuen Form der Zwischen
prüfung.“

Nadine Rostas, 
Teilnehmerin im KJP-
Jahrgang 2019

ÖKOPROFIT® München 2020ÖKOPROFIT® München 2020

Umweltbewusst
•	 Umweltzertifiziert durch die Stadt München
•	 Teil des Energieeffizienz-Netzwerks
•	 Kontinuierliche Umsetzung von Maßnahmen zur 

Verbesserung unserer Ökobilanz

Sozial
•	 Stipendien und individuelle Lösungen bei finanziellen 

Schwierigkeiten
•	 Hilfe und Beratung zur Finanzierung Ihrer Ausbildung

•	 In Notfällen Behandlung von nicht-kranken­
versicherten Personen in der Ambulanz

Gemeinnützig
•	 Sinn- und werteorientierte Grundhaltung
•	 Einnahmen werden vollständig in die Qualität der 

Ausbildung und des Instituts reinvestiert
•	 Innovative Projekte zur Verbesserung der psycho­

therapeutischen Versorgung

Als gemeinnütziges Unternehmen sehen wir es als unsere 
Verantwortung, nachhaltig und zum Wohl der Allgemein­
heit sowie unserer Umwelt zu handeln. Das heißt für 
uns, dass wir in ökologischer, ökonomischer und sozialer 
Hinsicht nachhaltig handeln möchten.

Teilnehmendenstimmen



Faktenübersicht

Abschlüsse Psychologische:r Psychotherapeut:in (PP)
oder
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in (KJP)

Dauer 3 – 6 Jahre, flexibel gestaltbar

Starttermine PP: jährlich im Frühjahr und Herbst
KJP: im 2-Jahres-Rhythmus im Januar

Gebühren Monatsrate: 42 x 382,00 EUR
Aufnahmegebühr: 1 x 280,00 EUR
Supervision: 8.000,00 EUR

Vergütung
(Ambulanz)

derzeit 41% pro Behandlungseinheit
ab der 601. Therapiestunde derzeit 51,5% pro Be­
handlungseinheit

Weitere Infos aim@vfkv.de
089 45 24 166 - 0
www.vfkv.de

Wir laden Sie ein, Teil unserer 
Institutsgemeinschaft zu werden.

Lernen Sie uns kennen!

Informieren Sie sich auf unserem 
Infoabend!

Stand: Oktober 2023

Infoabende Alle 4-6 Wochen als Online-Veranstaltung.

Die genauen Starttermine finden Sie unter: 
www.vfkv.de/ausbildung
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