
Mehr Informationen zum Curriculum und zur Anmeldung erhalten Sie hier: 
www.vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/traumatherapie

Zusatzqualifikation

Spezielle Psychotraumatherapie 2025/26

Für eine fachgerechte und spezialisierte Versorgung von Patient:innen mit 
Traumafolgestörung braucht es fundierte Kenntnisse in Traumatherapie. 
Das am vfkv angebotene Curriculum basiert auf den Richtlinien der Deutsch-
sprachigen Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT) und beinhaltet das 
Basiscurriculum (140 UE) sowie ein Vertiefungsmodul (16 UE). 

Methodisch stehen verhaltenstherapeutische Verfahren (z.B. CPT, DBT-PTBS) 
zur Behandlung der PTBS und der komplexen PTBS sowie akuter Traumafol-
gestörungen im Vordergrund. Zudem wird EMDR als Methode im Überblick 
vermittelt.

Das Curriculum richtet sich an 

•	 approbierte Psychologische Psychotherapeut:innen 
•	 approbierte Ärzt:innen mit Facharztqualifikation für Psychiatrie und 
      Psychotherapie oder Psychotherapeutische Medizin/Psychosomatische 

Medizin oder Zusatzbezeichnung Psychotherapie
•	 Therapeut:innen in fortgeschrittener Psychotherapieaus-/weiterbildung 
•	 interessierte Kinder- und Jugendpsychotherapeut:innen (Teilnahme ohne 

Zertifizierung)

Modul 1
Theoretische Grundlagen
(8 UE)
Termin: 04.07.2025

Modul 2
Diagnostik und Differential-
diagnostik von Trauma- 
folgestörungen (8 UE)
Termin: 05.07.2025 (online)

Modul 3
Interkulturelle 
Kompetenzen (8 UE)
Termin: 26.09.2025

Modul 4
Beziehungsgestaltung ins-
besondere bei interpersonel-
ler Traumatisierung (16 UE)
Termin: 17./18.10.2025

Modul 5
Grundlagen der Behandlung 
akuter Traumafolge-
störungen und 
Krisenintervention (8 UE)
Termin: 13.12.2025 (online)



Zusatzqualifikation

Spezielle Psychotraumatherapie 2025/26

Veranstaltungsort
In Präsenz und online
vfkv – Ausbildungsinstitut München gGmbH
Lindwurmstraße 117 / 5. Stock
80337 München

Kontakt 
Maren Strecker
Telefon: 089 4524166-11
E-Mail: strecker@vfkv.de

Abschluss und Zertifizierung

Zur Erlangung des Zertifikats „Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT)“ 
sind neben dem Theoriecurriculum 20 UE Supervision zu vier abgeschlosse-
nen Fällen, sowie ein Abschlusskolloquium zu absolvieren.

Anmeldung und Kosten

Das Curriculum Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT) findet 2025/26 
statt, mit Seminarzeiten überwiegend freitags/samstags. Die Theoriemodule 
können sowohl als Gesamtreihe, als auch als Einzelveranstaltungen gebucht 
werden.

Die Kosten für das Theoriecurriculum, inklusive 16 UE Vertiefungsmodul, 
belaufen sich auf 3.008,00 €. Die Anmeldegebühr für die Selbsterfahrung 
(8 UE) beträgt 188,00 €. Für die Supervision und das Abschlusskolloquium 
fallen zusätzliche Kosten an.

Bei Buchung der Gesamtreihe erhalten Sie einen Rabatt von 5%.

Modul 6
Behandlung der 
PTBS - Cognitive Processing 
Therapy und weitere Ansätze 
(24 UE)
Termin: 23.01.2026, 
27./28.02.2026

Weitere 8 UE werden zu 
EMDR als Methode im 
Überblick unterrichtet.
Termin: 08.05.2026

Modul 7
Behandlung komplexer Trau-
mafolgestörungen einschließ-
lich Dissoziativer Störungen 
(24 UE)
Termin: 21.03.2026 (online), 
24./25.04.2026 (in Präsenz)

Weitere 8 UE werden zu 
EMDR als Methode im 
Überblick unterrichtet.
Termin: 09.05.2026

Modul 8
Selbsterfahrung und 
Psychohygiene (8 UE)
Termin: 20.06.2026

Modul C
Vertiefungsmodul: Krisen-
intervention und notfall-
psychologische Versorgung 
akuter Traumafolgestörungen 
(16 UE)
Termin: 02./03.07.2026
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