Theoretische Ausbildung im vfkv \/

Ausbildungsinstitut Miinchen

Um einen Eindruck der Theorieinhalte zu bekommen, finden Sie nachfolgend Auszige aus
unserem Curriculum.

1. Semester 2. Semester

e Grundlagen der Verhaltenstherapie, e Diagnostik
Therapeutisches Basisverhalten und e Umgang mit Suizidalitat
Gesprachsfihrung e Psychopharmakologie

e Kognitive, operante und respondente e Behandlung von Angsterkrankungen
Therapieverfahren e Rechtliche Rahmenbedingungen

e Psychische Storungen verstehen und e Umgang mit Emotionen
behandeln (Modelle von Krankheit und e Behandlung von Psychosen
Gesundheit, Diagnostik und e Behandlung von Bipolaren Stérungen
Klassifikation, Mikro- und Makroanalyse, e Behandlung von Zwiéngen

Verhaltensbeobachtung und
Exploration, Psychopathologische
Grundbegriffe)

e Behandlung von Depressionen

e Gruppentherapie: EinfGhrung

e Notfall- und Krisensituationen

e Schwierige Therapiesituationen
e EinfUhrung in die Ambulanz
e Fallberichte und Kassenantrage

3. Semester 4. Semester
* Interaktionsanalyse e Integrative Ansitze bei
e Behandlung von Autismus-Spektrum- Personlichkeitsstérungen
Stérungen e Behandlung der Borderline-Stérung
e Entspannungsverfahren e Systemische Therapie
¢ PersonIlchkelts.storL.J.ngen o e Behandlung der sozialen Phobie
e Gruppentherapie: Lésungsorientierte e Behandlung von Schmerzstérungen

Therapie, Soziales Kompetenztraining e Stressmodelle und Stressbewiltigung

* Imaginative Verfahren e Emotional aktivierende Techniken
* Behandlung von Suchterkrankungen e Gruppentherapie: Erlebnisorientiertes
e Kurzzeitinterventionen und Vorgehen, stérungsspezifische
Akuttherapie Gruppentherapie Depression und Angst
» Behandlung von ADHS e Behandlung somatoformer
* Psychohygiene fir Erkrankungen
Psychotherapeut:innen e Behandlung von Schlafstérungen
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5. Semester

e Behandlung dissoziativer Storungen und
PTBS

e Behandlung von Essstérungen

e Paartherapie

e Psychodynamische Verfahren

e Gruppentherapie: stérungsspezifische
Gruppentherapie Trauma

e Verhaltenstherapie bei korperlichen
Erkrankungen

e Moderne Suchtformen

e Ethische Fragen in Psychiatrie und
Psychotherapie

e Psychotherapie im Alter

6. Semester

Achtsamkeit und Selbstmitgefihl
Behandlung der Antisozialen
Personlichkeitsstorung

Rassismus- und kultursensible Therapie
Sexuelle Stérungen, gynakologische
Probleme

Einsatz von Internet und Apps in der
Psychotherapie

Familientherapie

Trauerarbeit

Verhaltenstherapie bei Kindern und
Jugendlichen

LGBTIQ*-sensible Psychotherapie

Zusatzliche extracurriculare Veranstaltungen

z.B.

e Akzeptanz- und Commitment-Therapie
e Schematherapie
e Emotionsfokussierte Therapie

e Versicherungen und steuerrechtliche Grundlagen in der Ausbildung

e Niederlassung und Praxisgrindung
e (BASP
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