Inhouse-Schulungen vor Ort oder online
fiir Lehrer:innen und padagogische Fachkrafte

—
—
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Ein Fortbildungsangebot des vfkv e.V.

Unsere Kursreihen, Workshops und Seminare bieten ein breites Fortbildungsspektrum fiir Psychotherapeut:innen, Arzt:innen,
Psycholog:innen und weitere heilkundlich tatige Personen — und seit 2022 auch fiir Lehrer:innen und padagogische Fachkrafte.

Wir bieten Fortbildungsveranstaltungen zu verschiedenen Themenbereichen an, die sich einerseits auf Schiiler:innen beziehen,
andererseits auf die Bedirfnisse und Anliegen der Lehrkrafte selbst. Unser Ziel ist, Lehrkraften zu helfen, Anzeichen fir
psychische Erkrankungen bei Schiiler:innen zu erkennen und im schulischen Alltag darauf zu reagieren und ihnen zugleich

zu zeigen, wie sie sich selbst schiitzen kdnnen. Wir méchten die psychische Gesundheit von Lehrer:innen und Schiiler:innen
unterstiitzen, Lehrkrafte und padagogische Fachkrafte fiir psychische Belastungen sensibilisieren und ihnen Strategien zur
Bewaltigung an die Hand geben.

Neben unserem Online-Fortbildungsangebot, abrufbar unter vfkv.de/fortbildung/lehrkraefte-und-paedagogen/
inhouse-schulungen, bieten wirindividuell geplante Inhouse-Schulungen in Schulen und padagogischen Einrichtungen an.

Format
Vor Ort oder online

Dauer
ab 1,5 Stunden bis zu ganztagigen Veranstaltungen

Kosten Zur Veranstaltungs- Zur Newsletter-
130 € pro 45 Minuten, bei Bedarf zzgl. Fahrtkosten/ -zeit nach Absprache iibersicht anmeldung
Themen

Einen Uberblick tiber mégliche Themen finden Sie nachfolgend. Gerne besprechen wir mit lhnen mégliche Inhalte und
gehen auf Ihre individuellen Wiinsche ein. Wir freuen uns auf eine Kontaktaufnahme unter fortbildung@vfkv-ev.de.

Maogliche Themen:

ADHS und herausforderndes Verhalten -+ Informationen zu Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Angste, z.B. Priifungsangst, Trennungsangst - Kommunikation im Kollegium

Autismus «  Krisenintervention, Trauma

Bindung und Bindungsstérungen -+ Legasthenie, Dyskalkulie

Depression - Mobbing
Digitale Medien, Mediennutzung - Schulverweigerung
Elternarbeit, Elterngesprache - Selbstfiirsorge, Achtsamkeit, Resilienz
Essstorungen - Selbstverletzendes Verhalten, Suizidalitat
Geschlechtsidentitat, LGBTQIA+ -+ Substanzbezogene Storungen im Kindes- und Jugendalter
Wut und Aggression bei Kindern und Jugendlichen, Emotionsregulation




