
Fortbildungen für Lehrer:innen 
und pädagogische Fachkräfte

Ein Fortbildungsangebot des vfkv e.V.
Unsere Kursreihen, Workshops und Seminare bieten ein breites Fort­
bildungsspektrum für Psychotherapeut:innen, Ärzt:innen, Psycho­
log:innen und weitere heilkundlich tätige Personen – und nun auch 
für Lehrer:innen und pädagogische Fachkräfte. 
Wir bieten Fortbildungsveranstaltungen zu verschiedenen Themen­
bereichen an, die sich einerseits auf Schüler:innen beziehen, 
andererseits auf die Bedürfnisse und Anliegen der Lehrkräfte selbst. 
Unser Ziel ist, Lehrkräften zu helfen, Anzeichen für psychische 
Erkrankungen bei Schüler:innen zu erkennen und im schulischen 
Alltag darauf zu reagieren und ihnen zugleich zu zeigen, wie sie sich 
selbst schützen können. Wir möchten die psychische Gesundheit 
von Lehrer:innen und Schüler:innen unterstützen, Lehrkräfte und 
pädagogische Fachkräfte für psychische Belastungen sensibilisieren 
und ihnen Strategien zur Bewältigung an die Hand geben.

Auszug aus unseren Fortbildungsthemen:
• ADHS
• Depression bei Kindern und Jugendlichen
• Angst (z.B. Prüfungs-, Trennungs-, Leistungsangst)
• Autismus
• Resilienz, Selbstfürsorge, Achtsamkeit
• Verbesserung der eigenen Abgrenzungsfähigkeit
• Mehrfachbelastung, Burn-out, Stress



Zielgruppe
Die Veranstaltungen richten sich an Lehrer:innen, pädagogische 
Fachkräfte, Schulpsycholog:innen, Schulsozialarbeiter:innen, Lehr­
amtsanwärter:innen, Student:innen und weitere Interessierte.

Termin und Veranstaltungsort
Die Veranstaltungen finden ca. einmal im Monat, i.d.R. entweder 
morgens von 8–9:30 Uhr oder abends von 18–19:30 (20:15) Uhr im 
Onlineformat statt. 

Kosten
15 oder 22 € pro Teilnehmer:in 
Ab 01.01.2026: 18 oder 25 € pro Teilnehmer:in   

Teilnahmebescheinigung
Sie erhalten von uns im Anschluss an die Veranstaltung eine  
Teilnahmebescheinigung für Ihre Unterlagen.

Inhouse-Schulungen
Auf Wunsch bieten wir unser Fortbildungsprogramm für Lehrer: 
innen und pädagogische Fachkräfte auch als Inhouse-Schulungen in 
Ihrer Einrichtung an. Bei Interesse kontaktieren Sie uns gerne. 

Anmeldung
Besuchen Sie unsere Homepage unter 				  
www.vfkv.de/fortbildung/lehrkraefte-und-paedagogen/  
und finden Sie alle aktuell geplanten Online-Fortbildungen mit  
der Möglichkeit zur Anmeldung.

Kontakt
Für alle Fragen rund um das Fortbildungsprogramm kontaktieren Sie 
uns bitte per E-Mail an fortbildung@vfkv-ev.de.
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