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Fortbildungen fiir Lehrer:innen
und padagogische Fachkrifte

Psychische Gesundheit starken

Wie kann ich mit Verhaltensauffdlligkeiten bei Kindern und Jugend-
lichen umgehen? Was macht psychische Belastungen bei Kindern
und Jugendlichen aus? Wie kann ich als Fachkraft unterstiitzen und
dabei selbst gesund bleiben?

Wir méchten Lehrer:innen und padagogische Fachkrafte darin
starken, psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen zu
erkennen, sensibilisiert darauf zu reagieren und gut fiir sich selbst zu
sorgen. Vor dem Hintergrund der Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie vermitteln wir praxisnahe Strategien, um Herausforderun-
gen gut zu bewadltigen und die psychische Gesundheit zu férdern

Unsere Fortbildungen richten sich an Lehrer:innen, padagogische
Fachkrafte, Schulpsycholog:innen, Schulsozialarbeiter:innen,
Lehramtsanwarter:innen, Student:innen und weitere Interessierte,
die nach neuen Handlungsmaoglichkeiten in ihrem padagogischen
Alltag suchen.
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Die Fortbildungen finden in der Regel ein Mal pro
Monat von 18:00 —19:30 Uhr (20:15 Uhr) online, teils mit
Ubersetzung in deutscher Gebardensprache, statt.

@ 18 oder 25 Euro pro Teilnehmer:in

o) Anmeldung und Details finden Sie unter
v—| wwwuvfkv.de/lehrkraefte-und-paedagogen/
= veranstaltungskalender

Wir bieten individuell geplante Inhouse-Schulungen
in lhrer Einrichtung oder online an. Bei Interesse

kontaktieren Sie uns gerne.

« ADHS und
herausforderndes Verhalten

- Angste, Schulverweigerung

+ Autismus

- Bindung und
Bindungsstorungen

« Depression

- Elterngesprache

« Essstorungen

. Geschlechtsidentitat,
LGBTQIA+

« Informationen zu Kinder-
und Jugendlichen-
psychotherapie

Fortbildungsthemen:

- Kinderschutz

- Kommunikation im
Kollegium

- Krisenintervention, Trauma

- Legasthenie, Dyskalkulie

- Mediennutzung

- Mobbing

« Rassismus

- Selbstfiirsorge, Resilienz

. Selbstverletzendes Verhalten,
Suizidalitat

- Substanzbezogene Stérungen

- Wut und Aggression,
Emotionsregulation

Verein zur Forderung der klinischen

Verhaltenstherapie (vfkv) eV.

Lindwurmstr. 117

80337 Miinchen
wwwyfkv-ev.de
Bei Fragen oder fiir Inhouse-Schulungen kontaktieren
Sie uns gerne unter fortbildung@vfkv-ev.de.




