
Therapie 

ADHS-Gruppentraining

Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS) be-
schreibt eine neurobiologische Besonderheit, bei der das Gehirn 
Informationen und Reize anders verarbeitet. Viele Betroffene 
erleben Schwierigkeiten im Beruf, in Beziehungen und in der 
Selbstorganisation. 

Unsere ADHS-Gruppentherapie richtet sich an Erwachsene mit ge-
sicherter ADHS-Diagnose, die sich austauschen, verstanden fühlen 
und aktiv an ihren Herausforderungen arbeiten möchten. In einem 
geschützten Rahmen profitieren die Teilnehmenden von thera-
peutischer Unterstützung und der Kraft der Gruppe.

Inhalte der Gruppentherapie

Die Teilnehmenden lernen, Impulskontrolle, Organisation, Stress-
management und Emotionsregulation zu verbessern und ihre 
Stärken gezielt einzusetzen. Ziel der Gruppe ist es, ADHS wirklich 
zu verstehen und alltagstaugliche Strategien zu entwickeln.

Ein Gruppentherapieprogramm  
für Erwachsene. 



Termine und Informationen

Das Gruppentherapieprogramm umfasst 10 Termine à 100 Minuten. 
Die Sitzungen finden einmal wöchentlich abends statt. Den nächs-
ten Starttermin erfahren Sie über unsere Ambulanz oder auf unserer 
Homepage (Kontakt siehe unten). Jede Gruppe besteht aus maximal 
9 Teilnehmer:innen.

Kosten

Die Kosten der Gruppenpsychotherapie werden in der Regel nach 
Antragstellung von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. 
Daneben ist auch eine Teilnahme als Selbstzahler :in möglich.  

Veranstaltungsort

vfkv – Ausbildungsinstitut München gGmbH 
Lindwurmstraße 117 / 5. Stock 
80337 München

Kontakt

Für alle Fragen rund um das Gruppentraining (Anmeldung, 
Starttermine, etc.) besuchen Sie bitte unsere Homepage oder 
kontaktieren Sie unsere Ambulanz:

E-Mail: ambulanz@vfkv.de 
Telefon: 089 4524166-50 (Mo, Mi, Do zwischen 10 und 12 Uhr) 
www.vfkv.de/gruppentherapie
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